
Síndrome Navicular
em cavalos

A SÍndrome Navicular está associada à claudicação 
crônica do membro anterior, que geralmente está 
presente em ambos os membros, mas costuma 
ser pior em apenas um deles. Em geral, afeta 
principalmente os cavalos, e em menor frequência os 
pôneis, e os animais acometidos costumam ter entre 
4 e 15 anos de idade. A doença clássica navicular 
é agora conhecida como doença do osso navicular. 
A Síndrome Navicular incorpora a doença do osso 
navicular e também a degeneração ou danos às outras 
estruturas circundantes do membro anterior.

Entendendo a Síndrome Navicular
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A causa exata da SÍndrome Navicular é desconhecida,
mas existem vários fatores que podem contribuir para
o seu desenvolvimento:
• Desequilíbrio do membro anterior;
• Carga excessiva;
• Constrição vascular;
• Calcanhares baixos e cascos longos.

• Passo curto;
• Tropeço;
• Aumento da claudicação após atividade ou trabalho;
• Apontando o casco do membro mais afetado;
• Dor sobre o terço médio da ranilha durante
   a utilização das pinças de casco.
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• Anestesia local: Bloqueio do nervo digital palmar;
• Radiografi a: Um conjunto completo de radiografi as  
   dos membros. Às vezes, a Síndrome Navicular não
   é evidente nas radiografi as e outras exames de   
   imagem podem ser necessários;
• Ressonância magnética: Pode ser necessária    
   para verifi car se alguma estrutura de tecido mole   
   próxima ao osso navicular está envolvida.

• Repouso e exercício controlado;
• Osphos®: Para ajudar a gerir quaisquer processos       
   de reabsorção óssea que estejam acontecendo
   dentro do osso navicular;
• Anti-infl amatórios não esteroidais;
• Ferrageamento corretivo: Particularmente   
   importante para ajudar no suporte do osso navicular   
   e das estruturas à sua volta;
• Injeções intra-articulares;
• Terapia por ondas de choque;
• Intervenção cirúrgica.

A Síndrome Navicular é uma condição degenerativa
que até o momento não tem cura defi nitiva. 
No entanto, um bom manejo e tratamento podem 
prolongar o tempo de trabalho do cavalo.

Esta informação foi fornecida pela Dechra, fabricante do Osphos®.
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